
 Speiseplan 21.09 bis 27.09 

 Frühstück Mittagessen Abendessen Zahlung  

Mitarbeiter 

Seminar/Besonderes 

Montag 

 

 

 

Brot / Butter / 

Cornflakes / Milch / 

Marmelade 

Luiba / Bohnen / Reis / Salat / 

Bananen 

Brot / Butter / Wurst  Mix 

Frischkäse 

 

DIN:  

 

OB:  

 

Dienstag 

 

 

 

Brot / Butter / Wurst / 

Frischkäse 

Chicken Wings Gurkensalat / 

Gemüsereis / Pudding 

Brot / Marmelade / Butter / 

Frischkäse 

 

DIN:  

 

OB: 

 

Mittwoch 

 

 

Brot / Eier / Frischkäse / 

Butter / Marmelade 

Tomatencremesuppe  / Brot / 

Bananen 

Brot / Butter  /  Frischkäse  /   

Gurke Sticks oder Tomaten 

DIN:  

 

OB: 

 

Donnerstag 

 

 

Brötchen / Butter  / 

Frischkäse  / Nutella 

Gebratenes Tilapia Filet / 

Zitronen / Butterkartoffeln / 

Joghurt 

Brot /  Butter/  Salami / 

Frischkäse  / Joghurt 

DIN:  

 

OB: 

 

Freitag 

 

 

 

Brötchen/ 

Butter / Corn Flakes  /  

Milch / Marmelade 

Flammkuchen mit Rinderhack & 

Frischkäse / Obst 

Brot  /Butter / Frischkäse  /   

Gurken -Sticks  oder Tomaten / 

Eier 

DIN:  

 

OB: 

 

Samstag 

 

 

 

Brötchen/ Butter  / 

Leberwurst / Frischkäse 

Plov / Reis  /  Quarkspeise mit 

Obst 

Brot / Marmelade /  Butter / 

Frischkäse  

DIN:  

 

OB: 

 

Sonntag Brötchen / Frischkäse /  

Eier / Honig oder 

Nutella 

Fusilli mit Spinat in Rahm / 

Joghurt 

Brot / Butter/ Gurken / Salami / 

Frischkäse 

DIN:  

 

OB: 

 

Hinweise zu Zusatzstoffen & Allergenen können bei Küchenmitarbeitern erfragt werden 


